
Impact & gevolgen van eetproblemen bij ASS

Waarom tijdige zorg nodig is

Lichamelijke
gevolgen

Tekorten aan
voedingsstoffen

Groeivertraging / late
puberteit

Onder- of
overgewicht

Vermoeidheid, maag-
darmklachten

Psychische
gevolgen

Sociale
gevolgen

Stress en angst
rondom eten

Depressieve
gevoelens

Verstoorde relatie
met eten en lichaam

Verminderde kwaliteit
van leven

Gezinsconflicten en
spanningen aan tafel

Isolatie: niet mee-eten
met anderen

Minder deelnemen aan
school / werk / sociale
activiteiten

Belangrijk
Gevolgen kunnen groot zijn, ook
zonder ondergewicht
Tijdige herkenning en zorg
voorkomen verergering
Herstel begint met begrip en
maatwerk

Ook zonder ondergewicht kunnen de
gevolgen groot zijn.
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